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HEDMARK
FOLKEMUSIKKLAG

Formål
Vi har som formål å dyrke og ta vare på

folkemusikk og dansetradisjoner i

tidligere Hedmark fylke og distrikter

med naturlig tilknytning til dette

området.

Mål
Målet vårt er å styrke, ta vare på og

videreføre folkemusikk-, folkedans- og

sangtradisjoner i Hedmark og å være et

ressurssenter for medlemmer, lag,

kulturarbeidere, skoler, politikere og

andre organisasjoner. 

Rekruttering og arbeidet for å

synliggjøre våre medlemmer, lag og

aktivitet ovenfor premissleverandører

av kultur i fylket bør være

førsteprioritet for styrearbeidet. Siden

det nå er utskifting av flere av

styremedlemmene, vil vi i denne

handlingsplanen beskrive oppgavene

mer overordnet enn tidligere. Dette for

å gi kommende styre større

handlingsrom og selv påvirke sitt eget

arbeid. 
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S t y r e m ø t e r
I  2 0 2 3  s k a l  s t y r e t  h a  m ø t e r  o m t r e n t  e n  g a n g  i  m å n e d e n  p å  v i d e o .  D e t t e

f o r  å  e f f e k t i v i s e r e  t i d s b r u k e n  r u n d t  m ø t e n e .  R e f e r a t e n e  f r a  d i s s e

m ø t e n e  s k a l  l e g g e s  u t  p å  n e t t s i d e n .



LAG / MEDLEMMER
På Hedmark folkemusikklags hjemmesider https://hedmark-folkemusikklag.no ligger det

en oversikt over aktuelle søknadsinstanser for vårt felt. Vi vil oppfordre medlemmer til å

ta kontakt med styret om det er spørsmål knyttet til søknader. 

Vi legger ut referater fra styremøter på hjemmesiden slik at lokallagene kan følge oss på

det vi driver med. 
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https://hedmark-folkemusikklag.no/


Aktiviteter

SPREK!
SPREK! gjennomføres som helgesamlinger, skolebesøk, instruktørkurs og støtte til lokale

øvinger. Også i år har prosjektet hovedfokus på de fire kommunene Rendalen, Engerdal,

Trysil og Elverum. Til nå har vi hatt størst fokus på dans, men ønsker å se på mulighetene

til å inkludere kurs i spell og sang i større grad. 

I samarbeid med de lokale miljøene i de fire kommunene, planlegger vi en helgesamling

og/eller annen aktivitet i hver kommune hvert semester. Vi vil at helgesamlinger med

overnatting kan være en arena for å utvide nettverk og å utvikle ferdigheter og

forståelse for folkedans og folkemusikk. SPREK!- kurs og samlinger er gratis og åpen for

alle barn og unge. 

I forkant av helgesamlingene gjennomfører vi ofte skolebesøk i kommunen samlingen

arrangeres. Dette er en del av rekrutteringsarbeidet med å få med nye barn og unge til

aktiviteten og skape større interesse for folkemusikk og folkedans. Her treffer vi nye

barn, og de møter en aktivitet de ikke ellers blir særlig eksponert for. 

Under helgesamlingene ønsker vi også å holde instruktørkurs. Dette mener vi er særlig

viktig med tanke på å bygge miljøer lokalt som også skal kunne fortsette senere uten å

være en del av SPREK!. Disse kursene retter seg mot voksne og ungdom, som foreldre,

kulturskolelærere, skolelærere, barnehagelærere, lokale dansere og andre. 

Vi vil også bidra til å støtte opp om den lokale aktiviteten som vil være viktige tilbud for

å “holde på” barn og unge i aktiviteten. Her kan vi for eksempel bidra med å leie inn

eksterne instruktører og musikere, for å lære nye danser og høre ny musikk. Vårt mål er

på sikt å sørge for at alle de satsningskommunene har tilbud om ukentlige

folkedanseøvinger for barn og unge. Dette for å sørge for kontinuerlig

rekrutteringsarena og at det finnes et tilbud om folkedans på lik linje med andre

fritidsaktiviteter i kommunen. 
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Årsplan

SPREK!
VÅREN

 

Januar

Kurs på Elverum 14.-15. januar. 

Danseseminar ble arrangert parallelt med

juniorspellemannslagets kurs. Seminaret ble

vellykket. Håkon Odden og Anna Karlsson var

instruktører på SPREK-kurset. 

 

April

Rendalen: SPREK kobles på seminar med

juniororkester og Spellmannslag søndag 23.

april. I samarbeid med Tove Hagen og Øystein

Viken. 

Elverum: en dag med danser Haakon Odden.

 

Juni

Instruktørkurs, Trysil, Ønske om en regissør

eller koreograf som har SPREKE ideer om

hvordan man kan benytte seg av

koreografi/dans-gjerne utendørs vinter som

sommer. 

Juli

Heme dine 20.-23. juli sommerleier Engerdal-

idé om å koble med SPREK!.
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HØSTEN

September

Skolebesøk Rendalen, med Vegar Vårdal

eller Martin Myhr eller Haakon Odden.

Oktober

Engerdal, skoleprosjekt. 

Else Myhr er prosjektleder for dette, vi

kobler på en ekstern instruktør, Haakon,

Anna, Martin, Sigrid er aktuelle for

oppgaven. 

Helgesamling Elverum. En dag med Haakon

på danseøvelsen på en mandag. 

November

Trysil-Knuts dans og spelmannslag 50-

årsmarkering. Kan vi gjøre Sprell med

SPREK!? Bente Kvile Buflod er fele-lærer i

Trysil, man burde gjøre et spilleseminar for

kulturskoleelever både strykere og andre,

kanskje et folkrock-band. Slagverk, gitar,

sang, fele pluss dans, engasjere Martin på

dans? Juniorspelmannslaget bør

involveres. 

Desember

Heme dine konsertsamarbeid Engerdal?

Undersøke mulighetene om for-band av

ungdommer. 



HEDMARK

JUNIORSPELL-
MANNSLAG
Hedmark Juniorspellmannslag har i mange år

vært det ledende juniorspellmannslaget i

landet. Det har nå foregått et

generasjonsskifte med nye medlemmer fra

Åmot, Elverum, Stange og Hamar. 

Instruktører er som det tidligere har vært,

Marit Westling og Thomas Westling. 

Det vil være tre øvinger for Hedmark

Juniorspellmannslag første semester i 2023. 

I tillegg vil det bli arrangert

folkemusikkseminar i samarbeid med SPREK!

helga 14.-15. januar.

På bakgrunn av at kulturskolelærere i Hedmark uttrykte

et ønske om å få tilgang på noter, lyd og film av lokal

folkemusikk ble det besluttet at HF skulle søke midler for

å få gjennomført dette ønsket. Nå er vi såpass godt i gang

med prosessen at det er aktuelt å søke mer penger for å få

ferdigstilt hele prosjektet. Det er gjort avtale med tre

pedagoger i fylket som sammen skal stå for de fem

noteheftene. Heftene vil inneholde 12-15 låter hver hvor

de fleste kommunene i det gamle fylket skal være

representert. Instruksjonsvideoer ble spilt inn med Folk

Music Academy på Os like før nyttår, så disse kommer til

å bli ferdigstilt om ikke lenge. Hedmark folkemusikklag

ser på dette som et viktig verktøy for å få folkemusikken

inn i et bredere lag av kulturskolestrukturen.

NOTEHEFTER
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HF-STEVNET
V i  v i l  g j e n o p p t a  H F - s t e v n e t  s o m  e n

a r e n a  h v o r  f o l k e m u s i k k m i l j ø e t ,  b å d e

s p e l l m e n n  o g  d a n s e r e ,  i  H e d m a r k

k a n  m ø t e s .  E n  s æ r l i g  g r u n n  t i l  å

g j e n o p p t a  H F - s t e v n e t ,  e r  a t  H F

j o b b e r  s v æ r t  a k t i v t  p å

r e k r u t t e r i n g s s i d a .  P å  d a n s  s k j e r  d e t

g j e n n o m  S P R E K - p r o s j e k t e t .  V i  s e r

d e t  s o m  s v æ r t  v i k t i g  å  f å  m e d

j u n i o r e n e  p å  H F - s t e v n e t ,  b å d e  f o r  a t

d e  s k a l  f å  o p p l e v e  m i l j ø e t  o g  t r e f f e

n y e  l i k e s i n n e d e ,  o g  f o r  a t  j u n i o r e n e

s k a l  f å  p r e s e n t e r e  s e g  f o r  d e t

e k s i s t e r e n d e  f o l k e m u s i k k m i l j ø e t .  V i

ø n s k e r  å  a v v i k l e  H F - s t e v n e t  i  N o r d -

Ø s t e r d a l e n .  M å l g r u p p e  f o r

a r r a n g e m e n t e t  e r  f o r s å v i d t  a l l e

a l d e r s g r u p p e r ,  m e n  d e  y n g r e  e r

s æ r l i g  v i k t i g .



ØKONOMI
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