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HEDMARK
FOLKEMUSIKKLAG

Formal

Vi har som formal & dyrke og ta vare pa
folkemusikk og dansetradisjoner i
tidligere Hedmark fylke og distrikter
med naturlig tilknytning til dette
omradet.

Mal

Malet vart er & styrke, ta vare pa og
viderefgre folkemusikk-, folkedans- og
sangtradisjoner i Hedmark og a veere et
ressurssenter for medlemmer, lag,
kulturarbeidere, skoler, politikere og
andre organisasjoner.

Rekruttering og arbeidet for a
synliggjgre vare medlemmer, lag og
aktivitet ovenfor premissleverandgrer
av  kultur i fylket bgr veere
forsteprioritet for styrearbeidet. Siden
det nad er utskifting av flere av
styremedlemmene, vil vi i denne
handlingsplanen beskrive oppgavene
mer overordnet enn tidligere. Dette for
a gi kommende styre stgrre
handlingsrom og selv pdvirke sitt eget
arbeid.

Styremgter

| 2023 skal styret ha mgter omtrent en gang i maneden pad video. Dette
for & effektivisere tidsbruken rundt mgtene. Referatene fra disse
mgtene skal legges ut pad nettsiden.



LAG / MEDLEMMER

Pa Hedmark folkemusikklags hjemmesider https://hedmark-folkemusikklag.no ligger det
en oversikt over aktuelle sgknadsinstanser for vart felt. Vi vil oppfordre medlemmer til &
ta kontakt med styret om det er sparsmal knyttet til ssknader.

Vi legger ut referater fra styremgter pad hjemmesiden slik at lokallagene kan fglge oss pa

det vi driver med.



https://hedmark-folkemusikklag.no/
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Aktiviteter J I‘K(,*\‘

SPREK!

SPREK! gjennomfgres som helgesamlinger, skolebesgk, instruktarkurs og stgtte til lokale
gvinger. Ogsa i ar har prosjektet hovedfokus pa de fire kommunene Rendalen, Engerdal,
Trysil og Elverum. Til na har vi hatt stgrst fokus pa dans, men gnsker a se pa mulighetene

til & inkludere kurs i spell og sang i starre grad.

| samarbeid med de lokale miljgene i de fire kommunene, planlegger vi en helgesamling
og/eller annen aktivitet i hver kommune hvert semester. Vi vil at helgesamlinger med
overnatting kan veere en arena for & utvide nettverk og & utvikle ferdigheter og

forstaelse for folkedans og folkemusikk. SPREK!- kurs og samlinger er gratis og apen for

alle barn og unge.

| forkant av helgesamlingene gjennomfgrer vi ofte skolebesgk i kommunen samlingen
arrangeres. Dette er en del av rekrutteringsarbeidet med a f4 med nye barn og unge til
aktiviteten og skape stgrre interesse for folkemusikk og folkedans. Her treffer vi nye

barn, og de mgter en aktivitet de ikke ellers blir seerlig eksponert for.

Under helgesamlingene gnsker vi ogsa & holde instruktgrkurs. Dette mener vi er seerlig
viktig med tanke pa a bygge miljger lokalt som ogsa skal kunne fortsette senere uten a
veere en del av SPREK!. Disse kursene retter seg mot voksne og ungdom, som foreldre,

kulturskolelerere, skolelarere, barnehagelzerere, lokale dansere og andre.

Vi vil ogsa bidra til & stgtte opp om den lokale aktiviteten som vil veere viktige tilbud for
a “holde pa&” barn og unge i aktiviteten. Her kan vi for eksempel bidra med & leie inn
eksterne instruktgrer og musikere, for a leere nye danser og hgre ny musikk. Vart mal er
pad sikt & sgrge for at alle de satsningskommunene har tilbud om ukentlige
folkedansegvinger for barn og unge. Dette for & sgrge for kontinuerlig
rekrutteringsarena og at det finnes et tilbud om folkedans pa lik linje med andre

fritidsaktiviteter i kommunen.



Arsplan
SPREK!

VAREN

Januar

Kurs pa Elverum 14.-15. januar.

Danseseminar ble arrangert parallelt med
juniorspellemannslagets kurs. Seminaret ble
vellykket. Hdkon Odden og Anna Karlsson var

instruktgrer pa SPREK-kurset.

April
Rendalen: SPREK kobles pa seminar med
juniororkester og Spellmannslag sgndag 23.
april. | samarbeid med Tove Hagen og @ystein
Viken.

Elverum: en dag med danser Haakon Odden.

Juni

Instruktgrkurs, Trysil, @nske om en regissgr
eller koreograf som har SPREKE ideer om
hvordan man kan benytte seg av
koreografi/dans-gjerne utendgrs vinter som

sommer.
Juli

Heme dine 20.-23. juli sommerleier Engerdal-

idé om & koble med SPREK!.

J rm&‘-
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HOSTEN

September
Skolebesgk Rendalen, med Vegar Vardal
eller Martin Myhr eller Haakon Odden.

Oktober

Engerdal, skoleprosjekt.

Else Myhr er prosjektleder for dette, vi
kobler pa en ekstern instruktgr, Haakon,
Anna, Martin, Sigrid er aktuelle for
oppgaven.

Helgesamling Elverum. En dag med Haakon

pa dansegvelsen pa en mandag.

November
Trysil-Knuts dans og spelmannslag 50-
arsmarkering. Kan vi gjgre Sprell med
SPREK!? Bente Kvile Buflod er fele-laerer i
Trysil, man burde gjgre et spilleseminar for
kulturskoleelever bade strykere og andre,
kanskje et folkrock-band. Slagverk, gitar,
sang, fele pluss dans, engasjere Martin pa
dans?

Juniorspelmannslaget bar

involveres.

Desember
Heme dine konsertsamarbeid Engerdal?
Undersgke mulighetene om for-band av

ungdommer.
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HEDMARK HF-STEVNET
JU N IORSPELL_ Vi vil gjenoppta HF-stevnet som en

arena hvor folkemusikkmiljget, bade

MANNSLAG spellmenn og dansere, i Hedmark

kan mgtes. En serlig grunn til 3

Hedmark Juniorspellmannslag har i mange ar gjenoppta HF-stevnet, er at HF
veert det ledende juniorspellmannslaget i jobber svaert aktivt pa
landet. Det har na foregatt et
generasjonsskifte med nye medlemmer fra
Amot, Elverum, Stange og Hamar.

rekrutteringssida. Pa dans skjer det
gjennom SPREK-prosjektet. Vi ser
det som sveart viktig & fa med
Instruktgrer er som det tidligere har veert, juniorene pd HF-stevnet, bade for at
Marit Westling og Thomas Westling. de skal fa oppleve miljget og treffe

nye likesinnede, og for at juniorene
Det vil veere tre gvinger for Hedmark

Juniorspellmannslag fgrste semester i 2023. skal fa presentere seg for det

eksisterende folkemusikkmiljget. Vi

I tillegg vil det bli arrangert gnsker & avvikle HF-stevnet i Nord-

folkemusikkseminar i samarbeid med SPREK! Osterdalen. Malgruppe for

helga 14.-15. januar. arrangementet er forsavidt alle
aldersgrupper, men de vyngre er

serlig viktig.

Pa bakgrunn av at kulturskoleleerere i Hedmark uttrykte
et gnske om 3 fa tilgang pa noter, lyd og film av lokal
folkemusikk ble det besluttet at HF skulle sgke midler for
a fa gjennomfgrt dette gnsket. Na er vi sdpass godt i gang
med prosessen at det er aktuelt 3 sgke mer penger for 4 fa
ferdigstilt hele prosjektet. Det er gjort avtale med tre
pedagoger i fylket som sammen skal std for de fem N OT E H E FT E R
noteheftene. Heftene vil inneholde 12-15 later hver hvor
de fleste kommunene i det gamle fylket skal veere
representert. Instruksjonsvideoer ble spilt inn med Folk
Music Academy pa Os like fgr nyttar, sa disse kommer til
a bli ferdigstilt om ikke lenge. Hedmark folkemusikklag
ser pa dette som et viktig verktgy for a fa folkemusikken

inni et bredere lag av kulturskolestrukturen.
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OKONOMI

Budsjett

Tekst Resultat 2022 Inntekter Utgifter Resultat
Kontingenter 27010 41000 0 41000
Tilskudd HF -5000 0 15000 -15000
HF-stevne 18000 0 25000 —25000
HJ -23035 20000 60000 -40000
N@J 101 7500 8865 -1365
Folkemusikkseminar -9508 40000 40000 0
Notehefteprosjektet 62830 278000 409000 -131000
SPREK —287857 254000 254000 0
Adm/styre -7201 10000 —10000
Renter/gebyrer 503 500 250 250
Andre inntekter/utgifter 10041 10000 0 10000
Resultat -214116 651000 822115 -171115
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