
2022

Å R SM E L D I N G

M a i l :  l e d e r @ h e d m a r k - f o l k e m u s i k k l a g . n o
N e t t s i d e :  w w w . h e d m a r k - f o l k e m u s i k k l a g . n o

 



INNHOLDSFORTEGNELSE

Verv

Møter og representasjon

Medlemmer

Lokallag

Notehefter

Rekrutteringsprosjektet SPREK!

Hedmark juniorspellmannslag

Nord-Østerdal juniorspellmannslag

Syng folkesang

Økonomi

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

S I D E  2



VERV
Styret

Leder: Anne Nilssen 

Nestleder: Herborg Oma

Kasserer: Caspar Schärer

Sekretær: Marius Westling 

Valkomite

Leder:Gunnar Blikstad

Medlem: Lisbeth Jensstad

Medlem: Hege Nylund

Vara: Eline Holt Palerud

Møter og representasjon

Styret har i 2022 hatt 8 møter. Alle har blitt gjennomført på digitale møteplattformer. Varaer og

prosjektleder for SPREK! har blitt innkalt til alle møter og vært på de fleste. 
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Styremedlem: Einar Hyllvang

Varamedlem: Bendik Smedåsgjelten Qvam

Varamedlem: Bente Kvile Buflod

To til å revidere regnskapet

Ellen Grambo Senderud

Else Myhr



#Hedmark

Alvdal spell- og danselag

Bygdedanslaget i Hamar

Elverum Danselag

Engerdalsringen

Folldal Spellmannslag

Grenselaust

Nord-Østerdal spellmannslag

Rendalen Spellmannslag

Spellmannslaget LEIK

Toraderjutulan

Trysil-Knut Dans- og Spelmannslag 

Østerdølenes Spellmannslag

Hedmark danselag vedtok på sitt årsmøte 30.april 2022 å oppløse og avvikle laget. Det har ikke

vært øvinger i laget siden pandemien brøt ut i 2020. Det ble arrangert en mimrefest høsten

2022 for medlemmene i laget på Høvringen. Årsmeldinger, regnskap, protokoller m.v. leveres til

Hedmark musikkarkiv. Sceneutstyr overleveres til Hamar teater AS. 

LOKALLAG

Hedmark folkemusikklag hadde 224 medlemmer ved utgangen av 2022.

MEDLEMMER
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Det har i lengre tid vært planlagt å lage notehefter som lærere på kulturskolene i det gamle

fylket kan benytte seg av i sin undervisning. Dette er et ledd i at vi ønsker at flere elever ved

kulturskolene skal få ta del i vår felles kulturarv. Vi er nå i gang med å lage fem notehefter

som hver inneholder mellom 12-15 låter fra ulike kommuner i gamle Hedmark fylke. I vår

medlemsskare er vi så heldige å ha dyktige og engasjerte pedagoger innen folkemusikk. Marit

Westling, Else Myhr og Olav Kjernmoen har fått oppdraget med å transkribere, arrangere,

tilrettelegge og spille inn låtene på video. Det er Folk Music Academy på Os som har stått for

innspillingene. Dette er selvsagt en omfattende jobb, men vi er i god gang og tar sikte på å

fullføre prosjektet i kommende år.

NOTEHEFTER

SPREK!
I 2022 har det endelig vært høyt aktivitetsnivå

etter at restriksjoner og nedstenging opphørte.

Fra 1. juli sluttet prosjektleder Karoline

Mikkelsen Knutsen. Stillingen var ikke besatt juli-

oktober. Elisabet Olhans tok over som

prosjektleder for SPREK fra 15. november 2022. I

løpet av høsten 2022 ble det gjennomført veldig

mange skolebesøk av Håkon Håvelsrud Odden for

rundt 1 350 elever, og en stor SPREK-samling på

Elverum i november med 75 deltakere.



Her er en oversikt over årets

gjennomførte aktiviteter:

Februar:

11/2 Dansekurs for barn Engerdal i

forbindelse med Heme dine med Martin

Myhr som danseinstruktør og Else

Myhr musiker.

20/2 SPREK-samling Rendalen med

Håkon Odden som danseinstruktør.

Mars:

19-20/3 SPREK-samling på Elverum

med Håkon Odden danser og Anna

Karlsson musiker.

Skolebesøk Elverum med Håkon Odden

og Sindre Tronrud musiker.

April:

26/4 Skolebesøk av Håkon Odden i

Rendalen, Tove Hagen musiker.

Mai:

3.-4. mai Skolebesøk Trysil Håkon

Odden. 

21.-22. mai  SPREK-samling med halling

i Trysil, med Håkon Odden

danseinstruktør og Else Myhr musiker.

9.-10. mai Skolebesøk Trysil og

Rendalen Bente Kvile Bufjord

danseinstruktør og musiker.

21.-22. mai Instruktørkurs i Trysil

Trine Sennerud Melby var instruktør og

Bente Kvile Bufjord musiker.
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August:

Oppstart lokal aktivitet, noen startet i

september.

September:

Oppstart lokal aktivitet. 

Skolebesøk på Berger skole, Rendalen. Alle

klassene fikk besøk av Håkon Håvelsrud

Odden. 

Skolebesøk for 1.-10. trinn i Engerdal og

Trysil med Håkon Håvelsrud Odden og

Anna Karlsson. 

Oktober:

1.-2. oktober helgesamlinger Engerdal og

Rendalen med Håkon Odden som

instruktør og Else Myhr var musiker i

Engerdal.

Søndags.samling i Rendalen med Håkon

Håvelsrud Odden som instruktør og Tove

Hagen som musiker.

1.-7.-klassinger på første del av dagen og

voksne på andre del.

Skolebesøk av Håkon Odden på skoler i

Elverum uke 43

November:

Skolebesøk av Håkon Odden på skoler i

Elverum uke 45.

19. november lørdagssamling på Elverum

med 75 deltakere. Håkon Håvelsrud Odden

instruerte, og Anna Karlsson var musiker.



HEDMARK
JUNIOR-
SPELLMANNSLAG
Hedmark Juniorspellmannslag er et

tilbud til alle felespillende barn og

ungdommer fra hele fylket. Laget har i

2022 bestått av medlemmer fra Åmot,

Elverum, Stange og Hamar.

Øvinger: HJ har hatt 7 øvinger i 2022.

De ble avholdt 23. januar, 20. februar -

ble avlyst grunnet sjuke instruktører, 8.

mai, 12. juni, 4. september, 2. oktober,

6. november, og 4. desember. Alle

øvingene har foregått i Elverum

kulturskoles lokaler. I tillegg har Marit

hatt ekstraøvinger med pianisten.

Øvingene brukes til å lære

tradisjonsmusikk fra Hedmark tilpasset

medlemmenes nivå. Vi bruker også noe

tid til utvikling av dens enkeltes

tekniske spilleferdigeter.

På øvingene deles laget i to grupper, en

for viderekommende og en for

aspiranter. Det har vært mellom 8 og 12

stk. på øvinger.
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Seminar i regi av HJ:

19. og 20. mars arrangerte HJ i samarbeid med

SPREK-seminar for barn og unge. Her var det 27

deltakere på folkemusikkseminaret.

Andre aktiviteter/oppdrag:

Ingen.

Foreldrekontakt:

Solbjørg Tveiten

Instruktører:

Marit Westling har ansvar for det pedagogiske

opplegget og for å bygge opp et nytt Hedmark

Juniorspellmannslag.

Thomas Westling instruerer på videregående nivå.

Seminaret er en viktig rekrutteringsarena for HJ. Vi

fikk to nye tilskudd fra Åmot etter årets seminar og

det har vært veldig positivt for den musikalske

utviklingen i laget. Medlemmer som har vært borte i

en kortere periode har også kommet tilbake. 2022

har vært et bra år for et nytt HJ.



NORD-ØSTERDAL
JUNIORSPELLMANNSLAG
Nord-Østerdal juniorspellmannslag hadde oppstartsamling høsten 2021, der det møtte 15

barn og unge fra Rendalen, Alvdal, Tynset og Os. I vårsemesteret 2022 ble det avviklet

samlinger 29. januar, 5. mars, 2. april og 7. mai. Oppslutningen ble svært liten utover

våren, og den siste planlagte samlingen, 11. juni, ble avlyst, da bare ca. tre stk. meldte at

de kom. 

Olav Kjernmoen og Olav Lilleeggen har vært faste instruktører, mens Mads Kuraas og

Caspar Schärer har vikariert ved behov. Per Øyvind Berg, Rendalen, ble valgt som

foreldrekontakt.

Før høstsemesteret hadde Olav Kjernmoen og Olav Lilleeggen sammen med Caspar

Schärer og Bendik Qvam fra HF-styret planleggingsmøte. Det ble blant annet bestemt å

innføre påmelding og deltakeravgift, for å gjøre tilknytningen til NØJ mer forpliktende. I

forkant av første samling i høst var det bare 2 – 3 stykker som signaliserte interesse for å

bli med. Dermed var det ikke grunnlag for å fortsette med aktiviteten. 

Styret i HF har, med god hjelp av instruktørene Olav Kjernmoen og Olav Lilleeggen, gjort

et forsøk på å rekruttere folkemusikere i Nord-Østerdalen, men innser at tiden ikke er

moden for dette tiltaket pr. i dag. På grunn av tilskudd fra SFF og Sparebankstiftelsen

Hedmark, samt støtte fra Alvdal spel- og danselag og Tynset spellmannslag, har ikke

tiltaket ført til særlige utgifter for HF.  
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SYNG FOLKESANG
Det har ikke vært aktivitet knyttet til Syng folkesang i 2022.



ØKONOMI

HF har søkt og fått tilsagn om følgende tilskudd i 2022:

Norsk musikkråd, KOMP, til Folkemusikkseminaret 2022, 10 000 kr

SFF, små raske, til etablering av Nord-Østerdal jr.spellmannslag, 15 000 kr

FolkOrg, aktivitetstilskudd, til HF-stevne, 18 000 kr utbetalt

Elverum danselag, til SPREK, skolebesøk i Elverum, 5 000 kr utbetalt

FolkOrg, mva-kompensasjon, 11 041 kr utbetalt

HF har fått utbetalt følgende tilskudd i 2022:

SFF, små raske, til etablering av Nord-Østerdal jr.spellmannslag, 10 000 kr

Norsk kulturråd, til notehefteprosjektet, 72 000 kr

FolkOrg, Dextra, til SPREK, 50 000 kr

Innlandet FK, til SPREK, Hedmark jr.spellmannslag og Folkemusikkseminaret 2022, 75 000 kr

HF har innvilget og utbetalt tilskudd i 2022 til:

Norsk Folkemusikklag, seminaret Blås i musikken, 5 000 kr

Regnskap

Resultatregnskapet for 2022 viser et underskudd på kr 214 116,43. Pr. 01.01.2022 hadde HF en

egenkapital på kr 464 880. Den høye egenkapitalen skyldtes for en stor grad at vi hadde fått

utbetalt tilskudd til prosjekter hvor det var liten eller ingen aktivitet på grunn av korona. I 2022

har aktiviteten tatt seg opp, spesielt har det vært stor aktivitet i SPREK-prosjektet. Dette har

ført til et betydelig negativt driftsresultat for 2022, isolert sett. 

Det er utbetalt tilskudd til notehefteprosjektet med kr 72 000 i 2022, mens det er svært

begrenset med utgifter som har påløpt prosjektet ennå. Det er flere prosjekter hvor

årsregnskapet gir et noe skjevt bilde av inntekter og utgifter. Det gjelder blant annet

kontingenter til HF, hvor kontingenten for lag ble glemt innkrevd i 2022. Alt i alt gir nok

egenkapital pr. 31.12. et litt for lyst bilde av den økonomiske situasjonen for HF. 
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ØKONOMI
Resultatregnskap 2022
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